Dans la cuisine, pendant que les mains sont occupées l'esprit vagabonde. De chaque geste quotidien s'échappent
des bulles d'imaginaires gourmandes et musicales... ...

FICHE PEDAGOGIQUE

Frichti !

3 théatre culinaire et musical

Ecole du spectateur

Frichti ! s'adresse aux trés jeunes spectateurs. Pour les accueillir un chemin rouge relie la vie de tous les jours
(du dehors) a lI'espace théatre. Cet espace est délimité par une petite aréne a l'intérieur de laquelle sont installés
des bancs et coussins sur lesquels chaque spectateur vient prendre sa place. Quand tout le monde est bien
installé la lumiére s’éteint dans la salle et s'allume sur "le plateau table de cuisine" et le spectacle commence.

Les themes que le spectacle met en jeu

Eveil des sens
On touche, on souffle, on verse, on respire, on
) écoute, on godte, ¢a colle aux doigts... l'utilisation
La recette ~ des matiéres culinaires permet une exploration
Elle conduit le spectacle, les séquences se nomment : sensoriel...
Farine, Sucre, Beurre, Oeuf, Fagonnage, Cuisson,

Rangement, et A Table !

La voix

On chante en faisant la cuisine :
"Préparez votre, préparez votre pite
Dans une jatte, dans une jatte plate
Et sans plus de discours

Allumez votre, allumez votre four..."

Détournements créatifs
Le/la comédien(ne) dessine dans la farine, invente un bateau avec
la boite a sucre, compose un train dont les wagons sont des
morceaux de beurre, transforme |'oeuf en personnage...

Rythmes et sons
Les matieres et les ustensiles qui sont utilisés sonnent ; il en

Jeux de doigts j h N . -
découle une rythmique jouée sur des objets du quotidien.

Les mains et les doigts travaillent, se déplacent,
explorent la matiére telles de petits personnages
qui racontent des bouts d'histoire...

Le classement et ST
Pour ranger ses ustensiles l'acteur de cette cuisine,
cherche des solutions de classement par taille, par forme,
par son, par disposition dans |'espace...

Inspirations

Chansons : Le cake d’amour Peau d'ane de Jacques Demy ; /s ont mis dans la Marmite Gilles Vignaut.

Jeux de doigts : Ma poule a pondu un ceuf... ; La Maison de Tom Pouce.

Livres : Ou va l'eau Jeanne Ashbé ; La Famille souris et le Potiron Kazuo lwamura ; Dréle de Pizza William Steig
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